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Abstrak  

 

Pengajaran dan pembelajaran VAKT (visual, audio, kinestetik dan taktil) merupakan strategi yang 

digunakan untuk meningkatkan tahap percapaian murid autisme dalam membaca dan mengingati 3 ayat 

pertama dalam Surah al-Fatihah. Oleh itu, tujuan kajian ini adalah untuk mengenalpasti keberkesanan 

pengajaran dan pembelajaran VAKT melalui bahan bantu mengajar berwarna dan hitam dalam 

meningkatkan pencapaian murid masalah pembelajaran dalam membaca dan mengingati ayat 1-3 Surah 

al-Fatihah. Kajian kuasi eksperimen ini dijalankan terhadap empat murid autisme disebuah Pusat 

Pendidikan al-Quran, Bangi. Kajian ini juga menggunakan senarai semak sebagai instrumen kajian 

untuk mendapatkan data kajian. Data yang dikumpul selama 6 minggu dalam ujian pra dan ujian pasca 

akan dimasukkan dalam senarai semak ringkas. Hasil dapatan kajian ini menunjukkan bahawa terdapat 

peningkatan pencapaian dua murid autisme A dan B dari segi membaca ayat 1-3 dengan lebih lancar 

tanpa bantuan guru serta dapat mengingati ayat 1-3 melalui penilaian penyusunan ayat dan kalimah 

berwarna hitam dengan betul tanpa bantuan ayat dan kalimah contoh. Seterusnya dua murid autisme 

lagi menunjukkan pencapaian yang berbeza iaitu murid C dan D dapat membaca dengan bantuan guru 

menyebut pangkat ayat 1-3 Surah al-Fatihah. Manakala pencapaian mengingati murid C dan D ialah 

hanya dapat menguasai ayat sahaja iaitu murid C dapat memadankan ayat berwarna dengan contoh ayat 

dan murid D pula dapat menyusun ayat 1-3 berwarna tanpa ayat contoh sahaja. 

Kata kunci: Pengajaran dan Pembelajaran VAKT, Autisme, Surah al-Fatihah, Mengingati, Membaca  

 

Abstract  

 

VAKT teaching and learning is a strategy used to improve the achievement of students with autism in 

reading and memorizing the first of 3 verses in Surah al-Fatihah. Therefore, the purpose of this study is 

to identify the effectiveness of colored and black teaching aids VAKT in improving the achievement of 

students with autism in reading and memorizing verses 1-3 of Surah al-Fatihah. This quasi-experimental 

study was conducted on four students with autism at the Quran Education Centre. The study also used a 

checklist as a research instrument to obtain research data. Data collected over 6 weeks in pre -test and 

post -test will be recorded in a simple checklist. The results of this study show that there is an 

improvement in the achievement of two students with autism A and B in terms of reading verses 1-3 

excellently without the help of teachers and can memorizing verses 1-3 through the assessment of verses 

and kalimah composers in black correctly without the help of verses and kalimah as a guide. 

Furthermore, two of students with autism showed different achievements, namely students C and D were 

able to read with the help of the teacher to mention the first of verses 1-3 of Surah al-Fatihah. While the 

achievement of memorizing student’s C and D can achieve the verses only where were student C can 

match coloured verses with example of verses and student D can compose verses 1-3 coloured sentences 

without example verses. 
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1. PENGENALAN 

Dalam sesebuah pendidikan, proses pengajaran dan pembelajaran (PdP) dapat dilihat sebagai satu 

kuasa atau faktor utama yang mendorong kepada perkembangan dan pencapaian murid dalam 

pembelajaran. Menurut Kirankumar (2016) murid berkeperluan khas ini memerlukan kepada strategi 

pengajaran dan pembelajaran supaya dapat menyokong dan meningkatkan potensi pembelajaran 

khususnya murid autisme. Hal ini kerana, murid autisme merupakan individu yang memerlukan 

kepada kesesuaian dalam pendekatan supaya pengajaran dan pembelajaran lebih berkesan. Selain 

itu, murid autisme juga dikaitkan dengan masalah membaca seperti mengalami kesulitan dalam 

mengenali suku kata dan merangkainya menjadi kata sehingga memberi kesan kepada kelancaran 

membaca (Sandi & Wahyu 2019). Ini menyukarkan murid autisme dalam membaca ayat atau 

perkataan dalam Surah al-Fatihah ayat 1-3. Seterusnya, menurut Ahn et al. (2018) juga murid 

masalah pembelajaran tidak mampu mencapai tahap maksimun dalam pembelajaran jika strategi 

pengajaran dan pembelajaran yang digunakan tidak memenuhi keperluan dan kekuatan mereka.  

 

Sejajar dengan itu, strategi pengajaran dan pembelajaran (PdP) yang melibatkan deria iaitu 

VAKT (visual, auditori, kinestetik dan taktil) mampu untuk meningkatkan tahap perkembangan dan 

pencapaian murid masalah pembelajaran (Sri Wadati dan Ehan 2012). Tambahan itu, menurut 

Manisah dan Norizza (2016) murid masalah pembelajaran ini antara individu yang terhad dari aspek 

penguasaan kemahiran pembelajaran berikutan dengan pengekalan tumpuan yang singkat dan 

kesukaran untuk memastikan pembelajaran yang disampaikan diperolehi dengan kadar yang 

sepatutnya. Pendekatan atau strategi pengajaran dan pembelajaran ini merupakan salah satu elemen 

yang penting. Menurut Syar Meeze (2017) bahan pengajaran dan pengajaran hendaklah memenuhi 

aspek keperluan murid seperti aspek kognitif, sensori, minat, kecenderungan, keselamatan dan juga 

kesesuaian kefungsian mereka. Disamping itu juga, murid autisme ini memerlukan kepada 

pendekatan yang betul dan sesuai dengan kecenderungan mereka supaya pengajaran dan 

pembelajaran dapat menarik minat mereka. Justeru, strategi pengajaran dan pembelajaran yang betul 

dan menarik ini penting kepada guru untuk diberikan perhatian disebabkan oleh murid autisme ini 

selalunya dikaitkan dengan masalah tumpuan dan daya ingatan yang lemah (Jamshid et al. 2017) 

dalam pembelajaran di dalam kelas mahupun di luar kelas.  

 

Murid autisme ini juga dikaitkan dengan tahap pencapaian yang rendah yang memberi kesan 

kepada masalah lain dari segi tumpuan, daya ingatan, percakapan dan juga memahami konsep 

pembelajaran (Hyunmi dan Dong-Ho 2019). Lantaran itu, masalah ini boleh mempengaruhi 

pencapaian dan prestasi mereka. Manakala Fariza et al. (2017) menyatakan murid masalah 

pembelajaran ini mempunyai masalah tumpuan seperti keengganan bertentangan mata (eye contact), 

ketidakupayaan bahasa dan komunikasi yang terhad. Misalnya murid autisme yang mempunyai 

masalah seperti mudah lupa apa yang dituturkan (short-term verbal memory) yang mempengaruhi 

tindak balas murid kepada guru semasa sesi pengajaran dan pembelajaran (Gemma et al. 2020). 

Sehubungan dengan itu, pendekatan VAKT (visual, auditori, kinestetik dan taktil) adalah bertujuan 

untuk membantu seseorang individu membaca dan juga mengeja (Ajat & Susan 2020). Ini kerana, 

ramai yang percaya bahawa pendekatan atau strategi pengajaran dan pembelajaran ini mampu untuk 

membantu murid yang gagal dalam membaca berbanding dengan menggunakan pendekatan yang 

biasa.  

 

      Selain itu juga, penggunaan bahan bantu mengajar berwarna juga memainkan peranan yang 

penting dalam membantu meningkatkan tahap membaca dan mengingati ayat 1-3 bagi Surah al-

Fatihah. Menurut Aidah et al. (2016) menggunaan BBM berwarna boleh membantu murid dalam 

meningkatkan tahap ingatan dan menyokong pembelajaran dan pengajaran lebih efektif. Lebedeff 

(2010) juga menekankan pengajaran dan pembelajaran kepada murid berkeperluan khas hendaklah 

menekankan peranan imej berwarna berbanding warna hitam. Hal ini kerana peranan BBM berwarna 
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boleh meningkatkan proses pembelajaran murid kerana penggunaan warna yang membantu murid 

mengaktifkan proses berfikir untuk mencari kad imbasan berwarna disamping mengamati isi 

kandungan pembelajaran seperti kalimah ataupun ayat Surah al-Fatihah. Pengunaan BBM berwarna 

berbanding hitam pada peringkat awal pembelajaran dan pembelajaran juga boleh memberi pengaruh 

kepada ingatan murid terutamanya murid autisme tahap kefungsian rendah dan sederhana dalam 

proses pengecaman isi kandungan pembelajaran dan pengajaran sebagaimana yang disarankan dalam 

Akta Pendidikan !996 yang mana dalam sistem pendidikan khas sukatan dan kurikulum pengajaran 

hendaklah menggunakan bahan bantu mengajar yang menyokong keperluan murid seperti bahan 

visual berwarna. 

 

Lantaran itu, strategi pengajaran dan pembelajaran VAKT ini juga dikait dengan gaya pengajaran 

dan pembelajaran murid dalam membantu memastikan PdP yang dilaksanakan mencapai matlamat. 

Menurut Dunn dan Dunn (1978) maksud gaya pembelajaran ialah bagaimana cara seseorang atau 

individu menumpukan perhatian bagi memahami dan mengingati setiap maklumat yang diperolehi 

atau melibatkan pembelajaran kemahiran baharu. Justeru itu, dalam Model Dunn dan Dunn gaya 

pembelajaran murid akan lebih mudah dikenalpasti kecenderungan mereka dalam kemampuan 

menerima maklumat dengan cara paling mudah dan berkesan. Tambahan pula, stimulasi dalam gaya 

pembelajaran juga memberi pengaruh kepada dorongan atau rangsangan dalam pembelajaran murid 

(Mohd Razimi 2016). Terdapat empat gaya pengajaran dan pembelajaran yang boleh dilaksanakan 

kepada murid autisme ini ialah: 
 

a) Pengajaran dan Pembelajaran Visual 

Pengajaran dan pembelajaran visual merupakan proses pembelajaran yang berperanan untuk 

menarik minat murid dengan warna yang terdapat pada bahan visual tersebut (Nurotun 2014). 

Selain itu, pembelajaran dan pengajaran visual juga menunjukkan keberhasilan dalam 

membantu pengajaran untuk menyampaikan isi pembelajaran serta lebih cepat dan lebih 

mudah diingati oleh murid. Ani Rosidah (2016) menyatakan bahawa pengajaran dan 

pembelajaran yang dikaitkan dengan bahan visual maka pengajaran itu akan lebih menarik, 

efektif dan efisyen apabila menggunakanya dalam PdP murid. Hal demikian kerana 

pemilihan pengajaran dan pembelajaran visual ini adalah khusus untuk murid yang masih 

berfikir konkrit yang mana setiap pengajaran dan pembelajaran perlu dibuktikan sendiri 

dengan mata mereka. 
 

b) Pengajaran dan Pembelajaran Audio 

            Pengajaran dan pembelajaran audio adalah pengajaran dan pembelajaran yang    melibatkan  

            bahan teknologi. Ini kerana penggunaan audio selalunya berkait rapat dengan bunyi suara 

yang direkod khas untuk memudahkan pengajaran dan pembelajaran. Selain itu pengajaran 

dan pembelajaran audio adalah bagi menarik perhatian murid kepada bunyi. Manakala 

(Jarosievitz 2015) menyatakan bahawa pelaksanaan audio disamping visual gambar dalam 

pengajaran dan pembelajaran dapat menggalakan tahap bacaan murid disebabkan terdapat 

tulisan dan juga gambar yang membantu murid lebih mengingati perkataan.  
 

c) Pengajaran dan Pembelajaran Kinestetik 

Nuhyal dan Yunita (2018) menyatakan pembelajaran dan pengajaran kinestetik adalah bentuk 

pengajaran dan pembelajaran yang mana murid belajar dengan mengalaminya iaitu 

melakukan aktiviti atau pergerakan yang melibatkan anggota tubuh badan yang lain. 

Pengajaran dan pembelajaran melalui kinestetik ini selalunya digunakan dalam mengingati 

maklumat dengan cara bergerak (Azizah & Arahta 2020). Kaedah ini sesuai untuk mereka 

yang tidak boleh belajar dengan duduk sahaja. Disamping itu, murid autisme yang dikaitkan 

dengan masalah tumpuan selalunya memerlukan pengajaran dan pembelajaran yang lebih 

aktif bagi membantu mereka fokus dalam pembelajaran. 
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d) Pengajaran dan Pembelajaran Taktil 

Pengajaran dan pembelajaran taktil bermaksud pengajaran dan pembelajaran yang 

melibatkan sesuatu yang berkaitan dengan sentuhan. Penggunaan PdP taktil juga adalah 

untuk menggambarkan bagaimana maklumat pengajaran dan pembelajaran di hantar melalui 

sentuhan (Indria 2020). Pengajaran dan pembelajaran melalui sentuhan juga boleh membantu 

atau meningkatkan lagi kemahiran motor halus dan kasar murid terutamanya murid yang 

mengalami masalah dari segi perkembangan motor. 

 

Cara Membuat Bahan Bantu Mengajar 

Pembuatan bahan bantu mengajar ini adalah bertujuan untuk membantu murid berkeperluan khas 

khususnya dalam membantu dan menyokong murid ini untuk membaca dan mengingati Surah al-

Fatihah ayat 1 hingga 3. Antara cara membuat bahan bantu mengajar iaitu kad imbasan adalah 

dengan menggunakan kertas A4 yang dilapiskan dengan plastic laminate supaya tahan lasak untuk 

digunakan kepada murid autism. Selain itu juga, pada bahagian untuk menampal kad imbasan yang 

lain, penggunaan velcro juga diperlukan bagi memudahkan murid ini untuk buka dan tampal 

berulang kali semasa sesi pengajaran dan pembelajaran. Seterusnya, kad imbasan yang dibuat juga 

akan dibuat dua salinan iaitu berwarna dan juga hitam. Tulisan ayat dan kalimah bagi bahan yang 

digunakan hendaklah sama jenis tulisan sebagaimana al-Quran bagi memudahkan murid autisme 

membuat pengecaman sebagaimana mereka melihat didalam al-Quran semasa sesi pengajaran audio 

menggunakan MyKalam. Justeru, aplikasi al-Quran Mashaf Madani digunakan untuk mendapatkan 

tulisan ayat al-Quran bagi Surah al-Fatihah dalam membuat bahan bantu mengajar ini. 

 

 

2. PERMASALAHAN KAJIAN 

Murid autisme merupakan individu yang mengalami masalah kecelaruan neurologi yang memberi 

kesan terhadap kemahiran pembelajaran. Menurut Zuliza at al. (2020) murid autisme terdiri daripada 

tiga ketogori iaitu kefungsian rendah, sederhana dan juga tinggi. Oleh itu menurut beliau lagi murid 

yang berkefungsian rendah dan sederhana ini mereka memerlukan memerlukan sokongan dan 

banyak bantuan (Zuliza et al. 2020). Apriyanto (2014) juga menyatakan bahawa kemampuan 

membaca murid autisme yang berkefungsian rendah dan sederhana adalah lemah. Selain itu, murid 

juga mengalami kesulitan dalam mengenali suku kata dan merangkainya menjadi kata sehingga 

memberi kesan kepada kelancaran membaca (Sandi & Wahyu 2019). Ini menyukarkan murid 

autisme dalam membaca ayat atau perkataan (kalimah) 1-3 dalam Surah al-Fatihah. Ini kerana proses 

yang melibatkan membaca ini bersifat kompleks yang memerlukan murid mengaplikasikan beberapa 

kemahiran secara serentak seperti kemahiran mengamati, melihat, mengingat, mendengar dan 

membezakan bunyi setiap perkataan yang dibaca (Nurul Haniza et al. 2017). Walaubagaimanapun, 

murid autisme berkefungsian rendah dan sederhana ini sekiranya diajar untuk membaca dan 

mengingati dengan cara yang betul mampu juga menunjukkan peningkatan dalam pencapaian 

membaca dan mengingati. 
 

Tambahan itu pula, Nusaibah dan Aliza (2020) menyatakan murid autism ini mempunyai daya 

ingatan yang lemah disebabkan oleh tahap tumpuan yang rendah. Manakala, Macoun et al. (2020) 

juga melaporkan bahawa tahap penumpuan dan masalah daya ingatan yang lemah yang dialami oleh 

murid autisme boleh menyebabkan proses PdP tidak bermakna. Sedangkan tahap tumpuan memberi 

pengaruh kepada visual memori yang melibatkan kemampuan murid untuk mengingati apa yang 

mereka lihat dan belajar. Kesannya, murid tidak mampu mengingati setiap struktur perkataan yang 

dibaca semasa PdP berlangsung (Moran et al. 2017). Justeru, kurang tumpuan dari segi ingatan visual 

boleh mempengaruhi kemampuan membaca dan mengeja murid (Ditta 2012). Oleh itu, menurut 

Spence dan Frings (2020) pendekataan VAKT ini adalah untuk membantu tahap tumpuan murid 

dalam mengingati apa yang mereka pelajari disebabkan terdapat sokongan pembelajaran yang lebih 
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aktif yang melibatkan interaksi murid dengan rangsangan VAKT.  Seterusnya, pengajaran dan 

pembelajaran yang sesuai dengan tahap dan kekuatan murid juga penting bagi membantu murid 

masalah pembelajaran ini lebih fokus dan juga mudah mengikuti serta ingat apa yang mereka pelajari.  

Demikian itu, tujuan kajian ini adalah untuk mengenalpasti keberkesanan strategi pengajaran dan 

pembelajaran VAKT dalam pencapaian murid masalah pembelajaran autisme dalam membaca dan 

mengingati ayat dan kalimah 1-3 dalam Surah al-Fatihah. 

 
 

3. METODOLOGI 

Kajian ini merupakan satu kajian kuasi-eksprimen yang menggunakan pendekatan ujian pra dan ujian 

pasca. Subjek kajian dalam kajian ini melibatkan 4 orang murid autisme yang berkefungsian rendah 

dan juga berkefungsian sederhana. Keempat-empat orang murid autism ini juga dua daripadanya 

adalah autisme berserta gangguan pemusatan perhatian dengan hiperaktiviti ADHA (attention deficit 

hyperactivity disorder). Peserta kajian ini adalah murid yang mendapat pendidikan al-Quran 

disebuah Pusat al-Quran, Bangi. Bahan pengajaran dan pembelajaran yang digunakan oleh murid 

bagi melihat keberkesanan membaca ialah penggunaan pen digital audio My Kalam manakala 

keberkesanan visual, kinestetik dan taktil pula dilihat melalui penggunaan bahan bantu mengajar kad 

imbasan ayat dan kalimah berwarna penuh dan hitam serta aktiviti padankan dan susunan ayat serta 

kalimah 1-3. Manakala instrumen dalam kajian ini pula menggunakan analisis senarai semak yang 

diberikan kepada guru sepanjang enam minggu (M1, M2, M3, M4, M5, M6) pengajaran dan 

pembelajaran berlaku. Semasa enam minggu kajian berjalan murid akan dijalankan aktiviti seperti 

Jadual 1 dibawah. Penilaian bagi aktiviti membaca ayat adalah murid dapat membaca ayat tanpa 

bantuan guru manakala penilaian bagi aktiviti mengingati ayat pula dinilai dengan murid dapat 

menyusun ayat dan kalimah tersebut. 

 
Jadual 1: Aktiviti Pengajaran dan Pembelajaran Kajian 

 

4. PROSEDUR PENGANALISISAN DATA 

Prosedur penganalisisan data dalam kajian ini hanya melibatkan penganalisisan data daripada senarai 

semak sepanjang enam minggu kajian berjalan dan dapatan semasa ujian pra serta dapatan ujian 

pasca bagi kedua-dua ujian pra dan ujian pasca dianalisis bagi melihat pencapaian murid dalam 

membaca dan mengingati ayat dan kalimah ayat 1-3 dalam Surah al-Fatihah. Kedua-dua dapatan dan 

data akan direkodkan dengan teliti untuk melihat perubahan dan perkembangan subjek kajian dari 

segi keberkesanan strategi pengajaran dan pembelajaran VAKT ayat 1-3 dalam Surah al-Fatihah 

terhadap murid autisme. 

 

5. DAPATAN KAJIAN 

Semasa ujian pra dapatan data menunjukkan murid A, B dan D dapat boleh membaca ayat dengan 

bantuan dan sokongan sepenuhnya dengan guru perlu menyebut pangkal ayat sebelum murid dapat 

menyambung membaca ayat tersebut. Manakala dapatan murid C pula semasa ujian pra ialah guru 

perlu memberi bimbingan kepada murid untuk membaca satu persatu setiap ayat. Dapatan ingatan 

murid untuk ayat 1-3 adalah masing-masing masih belum mengingati ayat dan juga kalimah. 

Base

line 

Ujian 

Pra 

M1 M2 M3 M4 M5 M6 Ujian 

Pasca 

  Aktiviti 

membaca 

ayat 1-3 

Aktiviti 

membaca 

ayat 1-3 

Aktiviti 

menyusun 

ayat 1-3 

(Berwarna) 

Aktiviti 

menyusun 

ayat 1-3 

(Hitam) 

Aktiviti 

menyusun 

kalimah 1-3 

(Berwarna) 

Aktiviti 

menyusun 
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Sehubungan dengan itu, dapatan bagi keberkesanan strategi pengajaran dan pembelajaran VAKT 

ayat 1-3 dalam Surah al-Fatihah pula adalah seperti Jadual 2, Jadual 3 dan Jadual 4. 

 
 Jadual 2: Pencapaian Membaca Murid Autisme 

 

 

Jadual 3: Pencapaian Murid Mengingati Kalimah Berwarna dan Hitam 

 

No Murid Kefungsian 

Pencapaian Mengingati Kalimah 

Kalimah Ayat 1 Kalimah Ayat 2 Kalimah Ayat 3 

Warna Hitam Warna Hitam Warna Hitam 

1. Murid A (Autisme ADHD) Sederhana √ √ √ √ √ √ 

2. Murid B (Autisme ADHD) Rendah - - - - - - 

3. Murid C (Autisme) Sederhana √ √ √ √ √ √ 

4. Murid D (Autisme) Sederhana - - - - - - 

 

 
 

Jadual 4: Pencapaian Murid Mengingati Kalimah Berwarna dan Hitam 

 

No Murid Kefungsian 

Pencapaian Mengingati Kalimah 

Kalimah Ayat 1 Kalimah Ayat 2 Kalimah Ayat 3 

Warna Hitam Warna Hitam Warna Hitam 

1. Murid A (Autisme ADHD) Sederhana √ √ √ √ √ √ 

2. Murid B (Autisme ADHD) Rendah - - - - - - 

3. Murid C (Autisme) Sederhana √ √ √ √ √ √ 

4. Murid D (Autisme) Sederhana - - - - - - 

 

Kesimpulan bagi jadual-jadual diatas dapat dinyatakan bahawa pencapaian membaca (Jadual 2) 

murid A dan C adalah kedua-dua murid tersebut dapat membaca ayat 1-3 Surah al-Fatihah tanpa 

bantuan guru manakala murid B dan D pula menunjukkan pencapaian membaca sebaliknya iaitu 

perlukan bantuan guru untuk membaca ayat yang mana guru akan menyebut pangkal ayat pertama 

sebelum murid membaca membaca ayat tersebut. Seterusnya dapatan keberkesanan VAKT bagi 

pencapaian mengingati ayat berwarna dan hitan (Jadual 3) masing-masing menunjukkan bahawa 

murid A dan murid D dapat mengingati ayat 1-3 berwarna dan hitam dengan kemampuan untuk 

menyusun ayat tersebut. Murid B pula tidak dapat mengingati ayat berwarna dan hitam melainkan 

murid hanya berjaya memadankan ayat dengan bantuan contoh ayat. Bagi murid C pula dilaporkan 

dapat mengingati ayat berwarna sahaja tanpa bantuan contoh ayat. Tambahan itu, dapatan jadual 4 

pula merekodkan murid A dan C berjaya menunjukkan pencapaian mengingati kalimah ayat 1-3 

dengan menyusun kalimah tersebut dengan baik. Manakala dapatan murid B dan D bagi pencapaian 

mengingati kalimah berwarna dan hitam adalah sama iaitu murid tidak mampu mengingati dengan 

menyusun kalimah tersebut. 

 

 

No Murid Kefungsian 
Pencapaian Membaca Ayat 

Ayat 1 Ayat 2 Ayat 3 

1. Murid A (Autisme ADHA) Sederhana Boleh Membaca Boleh Membaca Boleh Membaca 

2. Murid B (Autisme ADHA) Rendah Membaca Dengan 

Bantuan Guru 

Membaca Dengan 

Bantuan Guru 

Membaca Dengan 

Bantuan Guru 

3. Murid C (Autisme) Sederhana Boleh Membaca Boleh Membaca Boleh Membaca 

4. Murid D (Autisme) Sederhana Membaca Dengan 

Bantuan Guru 

Membaca Dengan 

Bantuan Guru 

Membaca Dengan 

Bantuan Guru 



 

   

  

  

 

JQSS-109 

 

JQSS – Journal of Quran Sunnah Education and Special Needs 

Vol. 5 December 2021, no. e-ISSN 2590-3799 

 
Rajah 1: Contoh BBM Surah al-Fatihah Ayat 1-3 Berwarna dan Hitam 

 

 

 
 
 

Rajah 2: Contoh BBM Surah al-Fatihah Kalimah Berwarna dan Hitam 

 

 

       
 

Oleh itu, berdasarkan dapatan kajian ini keberkesanan visual, kinestetik dan juga taktil dilihat melalui 

penggunaan bahan bantu mengajar kad imbasan ayat dan kalimah berwarna penuh dan hitam serta 

aktiviti padanan serta penyusunan ayat dan kalimah dalam Surah al-Fatihah ayat 1 hingga 3. 

 

6. PERBINCANGAN 

Pencapaian yang positif dalam pengajaran dan pembelajaran kepada murid merupakan satu aras yang 

menunjukkan bahawa strategi pengajaran dan pembelajaran yang dijalankan adalah berkesan. Oleh 

itu strategi pengajaran dan pembelajaran VAKT berdasarkan bahan bantu mengajar berwarna dan 

hitam ini dilaksanakan kepada dua ketogori murid iaitu autisme gangguan spektrum berserta autisme 

gangguan pemusatan perhatian dengan hiperaktiviti ADHD. Selain itu, murid ini juga dibahagikan 

kepada dua kefungsian ini berfungsian rendah dah sederhana dalam kajian ini. Pemilihan murid 

autism ini adalah kerana (Alloway dan Lepere 2019) yang menyatakan murid autism ini selalunya 

mempunyai masalah dari segi proses ingatan yang menyebabkan mereka perlu kepada pendekatan 

pengajaran menggunakan bahan-bahan visual berwarna dan hitam untuk membolehkan mereka 

mudah ingat dan memberikan tumpuan semasa pengajaran dan pembelajaran. Begitu juga bagi murid 

autisme ADHD yang mengalami masalah seperti tahap membaca serta tumpuan terhad yang boleh 

memberi kesan kepada dayat ingatan mereka (Selfia & Nuryani 2020). 

 

 Sehubungan dengan itu juga, dapat dilihat berdasarkan dapatan kajian tahap kefungsian 

murid autisme dan autisme ADHD juga memberi kesan kepada tahap pencapaian mereka. Menurut 

Gal et al. (2009) kefungsian murid ini memberi kesan kepada kecerdasan dan kemampuan berdikari 
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mereka.  Hal demikian dapat dilihat melalui dapatan kajian keberkesanan membaca dan meningati 

murid autisme ADHD menunjukkan pencapaian yang terhad iaitu tidak dapat membaca ayat 1-3 

dengan sendiri melainkan dengan guru manakala tahap ingatan murid pula hanya mampu 

memadankan ayat. Hal ini dapat diperhatian juga melalui dapatan data murid D yang murid hanya 

dapat menyusun ayat 1-3 dengan berwarna sahaja. Walaubagaimanapun murid C pula menunjukkan 

pencapaian sebaliknya. Hal ini kerana, Zawiah et al. (2020) menyatakan bahawa setiap murid 

mempunyai kemampuan dan tahap tumpuan yang berbeza yang menyebabkan perkembangan murid 

adalah tidak sama. Disamping itu juga, kemampuan yang berbeza dari segi aspek kefahaman murid, 

ingatan serta menyimpan maklumat juga memberi kesan kepada pencapaian murid disebabkan tahap 

tumpuan yang lemah (Manisah & Norizza (2016). Justeru itu, murid autisme dan autisme ADHD 

memerlukan kepada kesesuaian pengajaran dan pembelajaran yang betul bagi menyokong kepada 

perkembangan pencapaian mereka dalam membaca dan mengingati. 

 

Tambahan itu, kelemahan murid dalam memberi tumpuan, aspek kefahaman dan ciri-ciri 

ketidakupayaan autisme ini sendiri menyebabkan mereka memerlukan kepada pengajaran dan 

pembelajaran visual, audio, kinestetik dan taktil bagi mengurangi masalah tersebut. Oleh itu, 

pembelajaran dan pengajaran visual seperti bahan bantu mengajar berwarna dan hitam dilaksanakan 

adalah bagi meningkatkan tahap tumpuan murid serta membantu murid lebih fokus ketika 

pelaksanaan pengajaran dan pembelajaran dijalankan. Seterusnya, peningkatan pencapaian murid 

juga berlaku apabila bahan visual yang digunakan dengan gabungan warna bagi setiap kad imbasan 

(Nurul Eza et al. 2020). Diskriminasi melalui warna ini sebenarnya mampu memberi atau 

meningkatkan lagi fokus murid supaya visual mereka dibantu dengan bahan berwarna kemudian 

digantikan kepada kad imbasan yang tidak berwarna iaitu ayat berwarna hitam bagi menilai ingatan 

murid sama ada mereka sudah mengingati ayat tersebut atau tidak. Penggunaan bahan atau perkataan 

berwarna ini juga disokong dalam kajian Tajrishi dan Azadfallah (2019) juga menggunakan warna 

seperti merah, biru, kuning dan hijau sebagai cara untuk membantu murid membaca dan juga 

mengurangkan masalah tumpuan murid autisme. 

 

 Melalui data keberkesanan strategi pengajaran dan pembelajaran VAKT dari segi membaca 

murid, penggunaan pengajaran dan pembelajaran melalui audio juga dilihat mampu meningkatkan 

pengaruh kepada tahap ingatan dan stimulasi pendengaran murid. Keberkesanan pengajaran dan 

pembelajaran audio ini juga boleh membantu murid dari mengurangkan tingkah laku negatif dan 

meningkatkan tingkah laku positif (Harnita et al. 2020). Justeru itu, dalam dapatan kajian ini 

penggunaan bahan audio seperti pen digital al-Quran digunakan bagi membantu murid kenalpasti 

cara bacaan setiap ayat tersebut disamping membantu murid ini memperjelaskan bacaan ayat al-

Quran. Malahan menurut Mahsa (2020) juga pengajaran audio sebenarnya mampu menggalakan 

murid autisme ini untuk membaca. Sejajar dengan itu juga, bantuan atau bimbingan melalui audio 

adalah bagi membantu pengulangan murid untuk diperdengarkan ayat al-Quran. Menurut Mahsa 

(2020) lagi teknologi PdP audio ini boleh mengulangan isi kandungan pembelajaran yang mana 

boleh memberi kesan efektif kepada reaksi murid dalam pembelajaran. Hal ini bertepatan dengan 

dapatan kajian yang mana kesan daripada pengulangan mendengar ayat bagi Surah al-Fatihah 1-3 

seperti 20 kali atau lebih atau kurang boleh membantu murid untuk lebih cepat mengingati. 

 

 Seperkara itu juga, pengajaran dan pembelajaran kinestetik dan taktil juga membolehkan 

murid autisme ADHD untuk lebih aktif semasa pengajaran dan pembelajaran dilaksanakan serta 

membantu murid ini lebih fokus terutamanya murid yang mengalami masalah tumpuan dan suka 

bergerak. Ini kerana Cut Citra dan Juhairiah (2021) berpendapat bahawa murid yang cenderung 

kepada gaya pembelajaran kinestetik iaitu bergerak akan lebih produktif jika pengajaran tersebut 

melibatkan pergerakan tubuh badan. Namun, menurut beliau lagi pergerakan juga tidaklah terlalu 

banyak semasa pengajaran berlaku ini kerana pergerakan yang banyak akan menyebabkan murid ini 

hilang fokus kepada aktiviti mereka. Manakala, dalam kajian ini pergerakan hanya melibatkan 
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pergerakan motor halus murid seperti membuka dan menampal kad ayat Surah al-Fatihah dengan 

menggunakan pelekat. Walaubagaimanapun, pencapaian murid autisme ini juga bergantung kepada 

jumlah masa pembelajaran dan pengajaran mereka disamping aktiviti pengulangan yang kerap bagi 

membantu mereka boleh membaca serta mengingati ayat. 

 

Tambahan itu pergerakan dalam aktiviti penyusun dan memadankan ayat serta kalimah iaitu 

taktil, murid perlu menyentuh ayat sama ada yang dibaca atau ditunjuk oleh guru. Pada masa yang 

sama aktiviti ini dapat meningkatkan lagi aspek kefahaman murid semasa arahan diberikan oleh guru 

(Ruzita et al. 2021) untuk menyusun dan mengambil ayat yang dibaca guru. Bimbingan atau tanpa 

bimbingan arahan daripada guru untuk menyentuh ayat yang perlu ditampal adalah bagi melatih 

murid lebih fokus kepada ayat yang mereka pegang. Pada masa yang sama aktiviti ini juga dapat 

menyokong kepada perkembangan murid dari segi membaca sambil menyentuh ayat tersebut atau 

membantu murid mengingati ayat yang mereka sentuh berdasarkan apa yang sebut kepada murid. 

Dapatan ini juga disokong oleh Creech (2021) yang menyatakan bahawa melalui sentuhan ini murid 

autisme boleh mengumpul lebih banyak maklumat berdasarkan bahan pengajaran dan pembelajaran 

yang mereka sentuh. 

 

7. KESIMPULAN 

Kesimpulannya, murid autism dan autism ADHD ini masing-masing mempunyai kemampuan yang 

berlainan dari segi pencapaian membaca dan mengingati disebabkan oleh tahap tumpuan, 

kefahaman, penyimpanan maklumat, tahap kefahaman dan membaca yang berbeza. Justeru itu tahap 

kefungsian murid juga memainkan peranan kepada pencapaian dan kemampuan murid. Oleh itu 

dengan pelaksanaan strategi pengajaran dan pembelajaran VAKT menggunakan bahan bantu 

mengajar berwarna dan hitam ini adalah bagi meningkatkan pencapaian murid dari segi membaca 

dan mengingati ayat 1-3 Surah al-Fatihah. Pelaksanaan strategi ini juga adalah untuk melihat 

keberkesanan pengajaran dan pembelajaran VAKT kepada tahap pencapaian membaca dan 

mengingati murid. Ini kerana pengajaran dan pembelajaran berasaskan kepada multisensori ini 

mampu memenuhi keperluan dan kekuatan murid autisme disamping menyokong gaya pembelajaran 

yang lebih cenderung untuk mengatasi masalah tumpuan dan membaca.  
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